
Características 
 

Nome científico: Citrus clementina (latim) | Citrus 
deliciosa (latim) 
 

Forma: Arredondada 

 

Cor: Varia entre o laranja e o laranja vivo, 

consoante a variedade.  

 

Sabor: Doces, com um leve travo de acidez.   

 

Teor mínimo de sumo: 40 % (valor aproximado).  

Informação nutricional Clementina  

(100 g) 

Energia (kcal) 48 

Lípidos Totais (g) 0.2 

Ácidos gordos saturados (g) 0.0 

Hidratos de carbono (g) 11.1 

Açucares (g) 11.1 

Proteínas (g) 0.8 

Sal (g) 0.01 

Fibra (g) 1.7 

Vitamina C (mg) 40 

Ácido fólico (μg) 32 

Variedades Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. 

Clementina  Clemenruby      - - - - - - - - - - 

Clementina  Oronules  -     - - - - - - - - - 

Clementina  Loretina  -     - - - - - - - - - 

Clementina  Mioro  -     -  - - - - - - - - 

Clementina  Nules  - -     - - - - - - - - 

Clementina  Fina - -       - - - - - - - 

Clementina  Clemenvilla  - - -       - - - - - - 

Clementina  Fremont  - - - -     - - - - - - 

Mandarina  Nadorcott  - - - - - - - - - - 

Clementina  Murcott  - - - - -       - - - - 

Mandarina  Orri  - - - - - -      - - - - 
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NIF: 503 776 866 - HF55824 

Telef.: +351 282 575 260  
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Calendário Anual de Comercialização 

Lote: do dia, todos os dias... De setembro a setembro! 

Legenda: g – grama | Kcal – quilocaloria  

| mg – miligrama | μg -  micrograma 

Fonte: Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge  


