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Informacdo nutricional (100 g)

Caracteristicas
Energia (kcal) 26
Nome cientifico: Citrus limon (latim) Lipidos Totais (g) 0.8
Acidos gordos saturados
Forma: Oval (9) 0.1
g
. Hidratos de carbono (g) 1.9
Cor: Varia entre o verde e o amarelo
Acucares (g) 1.9
Sabor: O lim3o é caraterizado pelo seu sabor acido, o Proteinas (g) 0.5
que lhe confere bastante versatilidade na confeg¢ao Sal (g) 0.0
culinaria. Fibra (g) 21
, . Vitamina C 55
Teor minimo de sumo: 20% a 25% consoante a amina (mg)
variedade. Acido folico (ug) 9

Legenda: g — grama | Kcal — quilocaloria
| mg —miligrama | pg - micrograma

Fonte: Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge

Calendario Anual de Comercializagdo
Lote: do dia, todos os dias... De setembro a setembro!

Zsanedad Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago.

Limao _



